
  
  

 (سهامي عام)نيرو كلرشركت 

 .………………………كاركنان ، طبخ و توزيع غذاي مواد تهيه مناقصه  

  1پيوست شماره 
  

  

  27از  1                                                                                                                                   قرائت شد و تماماً مورد تأييد است.
  

 مهر و امضاء

  الف) غذاي اصلي
  مقدار خام  نــــــــــــــوع مــــواد مصرفــي  نــــوع غــــذا رديف

جوجه كباب بدون استخوان   1
  با برنج

  گرم  170  (با تأييد كارفرما)  فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100 بـــرنــــج
  گرم  220  (با تأييد كارفرما)  بـــــدون استخــــوان گوشت سينه مرغ (اصفهان مرغ)

  گرم  10  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار -2اويلا-1(روغن مايع
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  آزموده -5محسن ، -4آلارتا ،  -3سبزينه ، -2اصالت ،-1 زيتــــون ويژه

  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  پاستوريزه بسته بندي شده كــــــره حيواني
  گرم  03/0  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده)-2بهرامن-1( زعفـــران
آبليمو، نمك، زردچوبه، فلفل قرمز و ســس مايونز   چاشنـــي

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  كم چرب، ماست، روغن ذرت
  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  تازه (پاك كرده) ايفلفل دلمه
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) پـاك كرده پيـــــاز
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نــــــان

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تـــــازه ليموترش يا نارنج
  گرم  100  (با تأييد كارفرما)  مرغوب  گوجه كبابي

جوجه كباب بدون  خوراك  2
  استخوان

  گرم  230  (با تأييد كارفرما)  بدون استخوان گوشت سينه مرغ (اصفهان مرغ)
  گرم  150  (با تأييد كارفرما) آب پـــز سيــب زمينــي (پوره)

  گرم  100  (با تأييد كارفرما) مرغــوب گوجــه فرنگــي
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  مهراستاندارد)مرغوب قلمي (داراي  سوپر ويژهخيارشور اصالت

  گرم  03/0  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده) -2بهرامن-1( زعفـران
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  آزموده -5محسن ، -4آلارتا ،  -3سبزينه ، -2اصالت ،-1 زيتــــون ويژه

ــس   چاشنـــي مك، زردچوبه، فلفل قرمز و س آبليمو، ن
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  مايونزكم چرب، ماست و روغن ذرت ، رزماري

  گرم  5  (با تأييد كارفرما) نازگل)  -3بهار -2اويلا-1(روغن مايع
  گرم  10  (با تأييد كارفرما)  پاستوريزه بسته بندي شده كــــره حيواني

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) پـاك كرده پيــــاز
  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  تازه (پاك كرده) ايفلفل دلمه
  عدد  1  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نــــان

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  تـــــازه (بنا به فصل) ليموترش يا نارنج

جوجه كباب با استخوان با   3
  برنج

  گرم  170  تأييد كارفرما) (با  فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100 بـــرنــــج
  گرم  300  (با تأييد كارفرما)  مــرغ پــــاك كــــرده  (اصفهان مرغ)گوشت مرغ با استخوان

  گرم  20  (با تأييد كارفرما) نازگل)  -3بهار -2اويلا-1(روغن مايع
  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  پاستوريزه بسته بندي شده كـــره حيواني

، ماست سون قرمزآبليمو، نمك، زردچوبه، فلفل  چاشني
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) و روغن ذرت، سس مايونز پر چرب

  گرم  03/0  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده) -2بهرامن-1( زعفران
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) پـاك كرده پيـــاز
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نـــان

  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  تازه (پاك كرده) ايفلفــل دلمـه
  گرم  100  (با تأييد كارفرما)  گوجه كبابي

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  آزموده -5محسن ، -4آلارتا ،  -3سبزينه ، -2اصالت ،-1 زيتــــون ويژه
  گرم  50  كارفرما)(با تأييد  تـــــازه ليموترش يا نارنج

  

  

  



  
  

 (سهامي عام)نيرو كلرشركت 

 .………………………كاركنان ، طبخ و توزيع غذاي مواد تهيه مناقصه  

  1پيوست شماره 
  

  

  27از  2                                                                                                                                   قرائت شد و تماماً مورد تأييد است.
  

 مهر و امضاء

  

ـــوع غــــذا رديف ـي  نـ ـــــــــــــوع مــــواد مصرفـ   مقدار خام  نـ

  زرشك پلــو با مــرغ  4

  گرم  170  (با تأييد كارفرما)  ريدون كنار)ف-اشميه-1درصد ايراني(100 بـــرنـــج
  گرم  350  (با تأييد كارفرما)  ران پاك شدهيك چهارم مرغ پاك كرده بدون پوست يا گوشت مرغ با استخوان (اصفهان مرغ)

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3هار ب -2ويلاا-1(روغن سرخ كردني
  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  پــاك كــرده درجـه يك زرشـــك
  گرم  03/0  (با تأييد كارفرما)  زاده) عباس -2هرامنب-1( زعفـــران

  گرم  30  (با تأييد كارفرما) يول) -3ين چين چ-2آيدا-1( رب گوجه فرنگي
  گرم  20  (با تأييد كارفرما)  تازه پاك كرده هويج

  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  تازه پاك كرده ساقه كرفس و برگ بو
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) متناسـب چـاشنــي

  گرم  10  تأييد كارفرما)(با   تازه (پاك كرده) ايفلفــل دلمـه
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پيـــــاز
  گرم  3  (با تأييد كارفرما) پاك شده سير تازه
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما)  خانگي تازه نـــــان

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه ليموترش يا نارنج
  گرم  50  تأييد كارفرما)(با   تازه پاك شده كدو يا كلم قرمز

چلو جوجه كباب با فيله   5
  ران مرغ بدون استخوان

  گرم  230  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده بدون استخوان و بدون پوست  (اصفهان مرغ)فيله ران مـرغ
  گرم  170  (با تأييد كارفرما)  )كنار دونيفر-يهاشم-1(درصد ايراني100 بـرنــج

 گرم 40  تأييد كارفرما) (باپاستوريزهماست سون

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) دانه فلفل سياه و فلفل قرمز، روغن ذرت، نمك و زنجبيلچاشني
  گرم 5  (با تأييد كارفرما) پاستوريزه بسته بندي شدهكره

  گرم 20  (با تأييد كارفرما) نازگل)  -3بهار  -2اويلا-1(روغن مايع
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)پاك شده پياز

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)درجه يكليموترش يا نارنج

 عدد 0,5  (با تأييد كارفرما) خانگي تازهنان

  گرم  20  (با تأييد كارفرما) كم چرب سس مايونز
 گرم 100  (با تأييد كارفرما)  گوجه كبابي

  گرم  03/0  تأييد كارفرما)(با   عباس زاده)  -2بهرامن-1( زعفران
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  آزموده -5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ،  -2اصالت ،  -1 زيتــون ويژه

  ماهي كبابي  6

  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  سلطاني-نادي آبليمو
 گرم  0,03  (با تأييد كارفرما) عباس زاده) -2بهرامن  -1(  زعفران

 گرم  350  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده و بدون استخوان  قزل آلاماهي 

روغن  –فلفل قرمز  –نمك  –پودر پاپريكا   چاشني
ن ت ز

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)
 عدد  4  (با تأييد كارفرما)  درجه يك  خرما رطب

 گرم  60  (با تأييد كارفرما)  آزموده -5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ،  -2اصالت ،  -1  زيتون پرورده

 گرم  10  (با تأييد كارفرما)    ارده عقاب

 گرم  50  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده  پياز

 عدد  1  (با تأييد كارفرما)  خانگي تازه  نان

 گرم  50  (با تأييد كارفرما)  تازه  ليموترش يا نارنج
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ـــوع غــــذا رديف ـي  نـ ـــــــــــــوع مــــواد مصرفـ   مقدار خام  نـ

  شينســل مـــرغ  7

  گرم  300  (با تأييد كارفرما) بدون استخوان (اصفهان مرغ)گوشت سينه مرغ
  گرم  100  (با تأييد كارفرما)  بهترين نوع موجود در بازار آرد سوخـاري پانكو

  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  بهترين نوع موجود در بازار آرد قنادي
  گرم  03/0  (با تأييد كارفرما)  س زاده)عبا-2هرامنب-1( زعفران
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  ، رب گوجه فرنگي و ادويجات مناسبابليمو، نمك چاشني
  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  پاستوريزه و بسته بندي شده ماست

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  مهراستاندارد)آشينهمرغوب قلمي (داراي  خيارشور ويژه
  عدد  2  (با تأييد كارفرما)  داراي مهر استاندارد نفرهتكسفيد/سس قرمز

  گرم  100  (با تأييد كارفرما) بهترين نوع موجود در بازارگوجه فرنگي
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار -2اويلا-1(روغن مايع (سرخ كردني)

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پيـــاز
  گرم  60  (با تأييد كارفرما) سيمرغ تخم مرغ
  عدد  1  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نـــان

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه ليموترش يا نارنج
  گرم  20  (با تأييد كارفرما)  تازه و پاك شده فلفل دلمه
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده مرغوب لوبيا چيتي

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  تازه و پاك شده قارچ
  گرم  10  (با تأييد كارفرما)  تازه و پاك شده سيب زميني

  چلـــوكباب كوبيـده   8
  

  گرم  170  (با تأييد كارفرما)  فريدون كنار) -هاشمي-( درصد ايراني100 بــرنــج
  گرم  10  (با تأييد كارفرما)  نازگل) -3بهار-2اويلا-1( روغن مايع

  گرم  45  (با تأييد كارفرما)  تازه بدون استخوان (خان بابا) قلوه گاه گوسفندي
  گرم  80  (با تأييد كارفرما)  تازه بدون استخوان و چربي (خان بابا) ران و سر دست گوسفندي

  گرم  35  (با تأييد كارفرما)  بدون استخوان و چربي (خان بابا)تازه ران و سر دست گوساله
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  آزموده)-5محسن -4آلارتا  -3سبزينه -2اصالت-1( زيتــــون ويژه

  گرم  100  (با تأييد كارفرما)  مرغوب و كبابي گوجه فرنگي
  گرم  5  كارفرما)(با تأييد   پاستوريزه بسته بندي شده كـــره حيواني

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) متناسـب چاشني
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پيـــاز
  گرم  03/0  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده)-2بهرامن-1( زعفران
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نـــان

  گرم  50  تأييد كارفرما)(با  تــــازه ليموترش يا نارنج

  خوراك كوبيده   9

  گرم  70  (با تأييد كارفرما)  تازه بدون استخوان (خان بابا) قلوه گاه گوسفندي
  گرم  110  (با تأييد كارفرما)  تازه بدون استخوان و چربي (خان بابا) ران و سر دست گوسفندي

  گرم  60  (با تأييد كارفرما)  تازه بدون استخوان و چربي (خان بابا) ران و سر دست گوساله
  گرم  03/0  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده)-2بهرامن-1( زعفران
  گرم  30  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده ريحون

  گرم  2  (با تأييد كارفرما)  تازه و پاك شده شويد خشك يا رزماري
  گرم  100  (با تأييد كارفرما)  مرغوب و كبابي گوجه فرنگي
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  زنجبيل،نمك وفلفل چاشنـــي
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پيــــاز
  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  پاستوريزه بسته بندي شده كــــره

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  آزموده) -5محسن -4آلارتا  -3سبزينه -2اصالت-1( زيتــــون ويژه
  عدد  1  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نـــــان

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه ليموترش يا نارنج
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده سيب زميني

  گرم  30  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده كلم قرمز
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده كدو
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  مقدار خام  نــــــــــــــوع مــــواد مصرفــي  نــــوع غــــذا رديف

  چلو كباب برگ  10

  گرم  170  (با تأييد كارفرما)  ريدون كنار)ف-اشميه-1(درصد ايراني100 بــرنــج
  گرم  175  (با تأييد كارفرما)  (خان بابا) فيله راسته پاك كرده بدون چربي گوشت گوساله

  گرم  5  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3هار ب-2ويلاا-1(روغن مايع
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) كبابي گوجه فرنگي

  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  پاستوريزه بسته بندي شده كــــره حيواني
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) نوع مرغوب چاشني مناسب

  گرم  03/0  (با تأييد كارفرما)  زاده)عباس -2بهرامن-1( زعفران
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پيــــاز

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)  آزموده -5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ،  -2اصالت ،  -1زيتون ويژه

  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نــــان
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه ليموترش يا نارنج

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  تازه و پاك شده كلم قرمز

11  
  با  شويد پلو

  آلاقزلماهي 
 پاك كردهآلا  ماهي قزل *

  استخوان كشيده

  گرم 140  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100 بـرنـج
  گرم 320  (با تأييد كارفرما)قزل آلاماهي

  گرم 120  (با تأييد كارفرما) نازگل)  -3بهار -2اويلا-1(روغن مايع
  گرم  70  (با تأييد كارفرما)پاك كرده تازهسبزي پلويي

  گرم 30  (با تأييد كارفرما)مرغوبآرد
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)متناسبچاشني
  عدد     4  كارفرما)(با تأييد نوع درجه يكدرشترطب

  گرم 60  (با تأييد كارفرما)  آزموده -5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ،  -2اصالت ،  -1زيتون پرورده
  گرم 50  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپيـــاز
  عدد 5/0  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنــــان

  گرم  50  كارفرما)(با تأييد  تـــازه ليمو ترش يا نارنج
  گرم  10  (با تأييد كارفرما)  بسته بندي شده عقاب ارده

  گرم  5  (با تأييد كارفرما) درجه يك كنجد

  رش باميهچلــو خــو  12

  گرم  170  (با تأييد كارفرما)  فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100 بــرنــج
  گرم  80  (با تأييد كارفرما)  )خان بابابي استخوان (بدون چربي  گوشت گوسفند ران و سردست

  گرم  100  (با تأييد كارفرما)  تازه و ريز و پاك كرده بـــاميـــه
  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  يول) -3چين چين -2آيدا-1( رب گوجه فرنگي

  گرم 30  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار -2اويلا-1( روغن مايع
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) متناسب چاشنـــي
اـز   گرم  100  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پيـــــ
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه گوجه فرنگي
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نــــــان

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه ليمو ترش يا نارنج
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ــو خـورش سبـزي   13    چلـ
  

  گرم  170  (با تأييد كارفرما) ريدون كنار)ف-اشميه-1درصد ايراني(100 بــرنــج
  گرم  80  (با تأييد كارفرما)  بدون چربي خان بابا)بي استخـوان( گوشت گوسفند ران و سردست

  گرم  5  (با تأييد كارفرما) عماني مرغوب ليمــــو
  گرم  30  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3هارب-2ويلاا-1(روغن مايع

شتيپاك كرده، شستشو با مواد  سبزي خورشي و سپس خرد شده و سرخ  بهدا
  گرم  40  (با تأييد كارفرما) شده

  گرم  40  (با تأييد كارفرما) مرغوب لوبيا چيتـــي
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) متناسـب چــاشنـــي

  گرم  100  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پيــــاز
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نــــان

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه ليموترش يا نارنج

  چلوخورش قيمه   14

  گرم  170  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1ايراني(درصد100 بــرنــج
ــوان بدون چربي (گرم و تازه خان بابا) گوشت گوسفند ران و سردست ــ ــي استخ   گرم  80  (با تأييد كارفرما)  ب

  گرم  30  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار-2اويلا-1(روغن مايع
  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  يول) -3چين چين-2آيدا-1( رب گوجه فرنگي

  گرم  40  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده درجه يك لپــــه
  گرم  100  (با تأييد كارفرما)  آب پــــز يا سرخ كرده سيــب زمينـي
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) نوع مرغوب چاشني متناسب

  گرم  100  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پيــــاز
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نــــان

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه گوجه فرنگي
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه ليموترش يا نارنج

چلــو خــورش قيمه   15
  بادمجــان 

  گرم  170  كارفرما)(با تأييد  فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100 بــرنــج
  گرم  80  (با تأييد كارفرما)  )خان بابابي استخوان بـدون چربـي( گوشت گوسفند ران و سردست

  گرم  150  (با تأييد كارفرما) نوع مرغوب بادمجان پاك كرده
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار-2اويلا-1(روغن مايع

  گرم  40  (با تأييد كارفرما)  يول) -3چين چين -2آيدا-1( رب گوجه فرنگي
  گرم  40  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده درجه يك لپــــه

  گرم  100  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پياز
  كافيبه مقدار   (با تأييد كارفرما) نوع مرغوب چاشني متناسب

  گرم  2  (با تأييد كارفرما) تازه سير
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) مرغوبنوع گوجه فرنگي

  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تـازه نــــان
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تـــــازه ليموترش يا نارنج

  چلــوخـورش كرفس   16
  

  گرم  170  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100 بــرنــج
ـي گوشت گوسفند ـي (خان بابا)بـ   گرم  80  (با تأييد كارفرما)  استخـوان بدون چربـ

  گرم  210  (با تأييد كارفرما) پاك كرده و تازه كـرفس
  گرم  40  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده و تازه و سرخ شده سبزي خورشتي

  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده و تازه و سرخ شده نعنــاع
  گرم  5  (با تأييد كارفرما) مرغـوبعماني ليمـــو

  گرم  30  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار-2اويلا-1(روغن مايع
  گرم  20  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده مـرغــوب لوبيا چيتـي
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  متناسب و نوع مرغوب چـاشنــي
  گرم  100  كارفرما)(با تأييد  پاك كرده پيــــاز
اـن ــــ   عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نـ

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه ليموترش يا نارنج
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  استامبـــولي پلـو   17

  گرم  150  (با تأييد كارفرما)  ريدون كنار)ف-اشميه-1ايراني(درصد100 بــرنــج
  گرم  35  (با تأييد كارفرما)  ران و سردست چرخ كرده و بدون چربي(خان بابا) گوشت گوسفند
  گرم  35  (با تأييد كارفرما)  ران و سردست چرخ كرده و بدون چربي(خان بابا) گوشت گوساله

  گرم  50  كارفرما) (با تأييد پـاك كـرده لوبيا سبز
  گرم  30  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3هارب-2ويلاا-1(روغن مايع

  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  يول) -3ين چين چ-2يداآ-1( رب گوجه فرنگي
  گرم  0,03  (با تأييد كارفرما)  زاده) عباس-2هرامنب-1( زعفران
  گرم  50  تأييد كارفرما)(با   بهترين نوع موجود در بازار قارچ
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پياز
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان

  گرم  10  (با تأييد كارفرما) مرغوب هويج
  گرم  10  (با تأييد كارفرما) مرغوب فلفل دلمه

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه ليموترش يا نارنج

اـ گوشـت  18 ــو ب اـ پلـ   لوبي

  گرم  150  (با تأييد كارفرما)  فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100 بــرنــج
  گرم  40  (با تأييد كارفرما)  ران ياسردست بدون چربي بدون استخوان(خان بابا) گوشت گوسفند ران و سردست
  گرم  40  (با تأييد كارفرما)  (خان بابا) ران و سردست بدون چربي بدون استخوان گوشت گوساله ران و سردست

  گرم  40  (با تأييد كارفرما) پاك كرده لوبيا چشم بلبلي
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  تازه پاك كرده و شستشو شده شــويـــد

  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  يول) -3چين چين -2آيدا-1( رب گوجه فرنگي
  گرم  10  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار-2اويلا-1( روغن مايع

اـز   گرم  100  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پيــــــ
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) متناسب چاشنــي
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نــــان

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه ليموترش يا نارنج
  گرم  0,03  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده)-2بهرامن-1( زعفران

  چلو خورش لوبيا سبز   19

  گرم  170  (با تأييد كارفرما)  فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100 بــرنــج
  گرم  80  (با تأييد كارفرما) بدون چربي(خان بابا)-ران و سردست گوشت گوسفند
  گرم  70  (با تأييد كارفرما)  سرخ شده پاك كرده درجه يك سيـب زمينـي

  گرم  80  (با تأييد كارفرما)  بهترين نوع موجود در بازار لوبيا سبز پاك كرده
  گرم  30  (با تأييد كارفرما) نازگل)  -3بهار-2اويلا-1( روغن مايع

  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  يول)  -3چين چين -2آيدا-1( رب گوجه فرنگي
  گرم  30  (با تأييد كارفرما) متنـاسب گوجــه فـرنگي

  گرم  100  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پيــــاز
  گرم  20  (با تأييد كارفرما) تازه پاك كرده هويج

اـن ــــ   عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نـ
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه ليموترش يا نارنج
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  مقدار خام  نــــــــــــــوع مــــواد مصرفــي  نــــوع غــــذا رديف

  خوراك همبرگر  20
  

ستخوان، گرم   گوشت گوساله سردست (بدون چربي و ا ران يا 
  گرم  150  (با تأييد كارفرما)  و تازه خان بابا)

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  قلـوه گاه(خان بابا) گوشت گوسفندي
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) مرغوب گوجه فرنگي
  گرم  30  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3هار ب-2ويلاا-1( روغن مايع

  گرم  20  (با تأييد كارفرما) مرغوب تخم مرغ سيمرغ
  گرم  120  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پيـــــــاز
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) آب پز سيب زميني

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) متناسب جــاتادويه
  عدد  2  (با تأييد كارفرما)  داراي مهر استاندارد آشينه قرمز و سفيد سس تكنفره

  عدد  2  (با تأييد كارفرما)  تازه مخصوص همبرگر نان باگت بزرگ
  گرم  30  (با تأييد كارفرما) پاك كرده جعفري

  گرم  20  (با تأييد كارفرما)  يول) -3چين چين -2آيدا-1( رب گوجه فرنگي
  گرم  20  (با تأييد كارفرما) درجه يك فلفل دلمــه اي

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) مرغوب (قلمي داراي مهر استاندارد) خيـــار شــوراصالت ويژه
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) درجه يك ليمــوتــرش

  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  مهر استاندارد آشينهداراي سس مايونز كم چرب
  گرم  70  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده كلم سفيد

  گرم  70  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده كاهــــــو

  خوراك مرغ كنتاكي  21

  گرم  450  (با تأييد كارفرما)  )اصفهان مرغگوشت ساق ران مرغ بدون پوست( )پاك شده(مرغسر رانگوشت
  عدد  1  (با تأييد كارفرما) تـــازه نان باگت بزرگ

  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  داراي مهر استاندارد آرد
  گرم  70  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار -2اويلا-1( روغن مايع

  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما)  داراي مهر استاندارد نان خانگي تازه
  گرم  3  (با تأييد كارفرما) مرغوب ادويه جات

  گرم  1,5  (با تأييد كارفرما) مرغوب پكينگ پودر
  گرم  0,03  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده)-2بهرامن-1( زعفران

  گرم  30  (با تأييد كارفرما) مرغوب خيار شور اصالت ويژه
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  تـــازه سيمرغ تخم مرغ

  گرم  100  (با تأييد كارفرما)  آب پز  زمينيسيب 
  گرم  10  (با تأييد كارفرما) تــــازه شير پاستوريزه

  گرم  10  (با تأييد كارفرما)  داراي مهر استاندارد  دلستر
  عدد  2  (با تأييد كارفرما)  داراي مهر استاندارد سس آشينه (سفيد و قرمز) سس تكنفره قرمز و سفيد

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تـــازه پيـــــــاز
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه گوجه فرنگي

  گرم  100  (با تأييد كارفرما) پاك شده كاهو
  گرم  10  (با تأييد كارفرما)  بهترين نوع موجود در بازار كره

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده مرغوب لوبيا چيتي
  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  پاك شدهتازه و قارچ

  گرم  10  (با تأييد كارفرما)  تازه و پاك شده سيب زميني
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 چلو كباب كوبيده مرغ 22

 گرم 170  (با تأييد كارفرما) ريدون كنار)*ف-اشميه-1درصد ايراني(100 بـرنـج

 گرم 120  (با تأييد كارفرما)پاك كرده(اصفهان مرغ)سينه مرغ

 گرم 35  (با تأييد كارفرما)پاك كردهقلوه گاه گوسفندي

 گرم 100  (با تأييد كارفرما)1درجهگوجه كبابي

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تازهليمو ترش

 گرم 10  كارفرما)(با تأييد  پاستوريزه بسته بندي شدهكره

 گرم 10  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3هارب-2ويلاا-1(روغن مايع

 گرم 100  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپياز

 عدد 5/0  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنان

 گرم  5  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده جعفري

 گرم 50  (با تأييد كارفرما) آزموده) -5محسن -4آلارتا  -3 سبزينه -2اصالت  -1(زيتــــون ويژه

 گرم 03/0  (با تأييد كارفرما) عباس زاده)-2بهرامن-1( زعفران

 خوراك الويه مرغ 23

 گرم 70  (با تأييد كارفرما) پوست بدون و استخوان بدونپاك كرده (سينه)گوشت مرغ

 گرم 250  (با تأييد كارفرما) خام بهترين نوع موجود در بازارسيب زميني

 گرم 100  (با تأييد كارفرما)تازهگوجه فرنگي

  گرم  10  (با تأييد كارفرما)درجه يكنخود فرنگي
  گرم  30  (با تأييد كارفرما)تازهسيمرغتخم مرغ
  گرم  70  (با تأييد كارفرما)مرغوب قلمي (داراي مهراستاندارد)اصالت سوپر ويژهخيار شور

  گرم  5  (با تأييد كارفرما)تازه و مرغوبهويج
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)پر چربسس مايونز

  عدد  2  (با تأييد كارفرما)باگت كوچكنان
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)آبليموچاشني متناسب
 عدد 1  (با تأييد كارفرما)تــازهليموترش يا نارنج

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  پاستوريزه بسته بندي شده ماست
  گرم  10  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده جعفري

 چلــو كبـاب ميكس 24

 گرم 170  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100بــرنــج

  گرم  30  كارفرما)(با تأييد  )خان بابابدون استخوان و چربــي( گوشت ران گوساله
  گرم  30  (با تأييد كارفرما) )خان بابابدون استخوان و چربــي( گوشت گوسفند

  گرم  20  (با تأييد كارفرما) )خان بابابدون استخوان و چربــي( گوشت قلوه گاه
  گرم 140  (با تأييد كارفرما) بدون استخوان(اصفهان مرغ)گوشت سينه مرغ پاك شده

  گرم 50  (با تأييد كارفرما) آزموده) -5محسن -4آلارتا  -3سبزينه  -2اصالت  -1(ويژهزيتــــون
  گرم 100  (با تأييد كارفرما) مرغوب و كبابيگوجه فرنگي

  گرم 7  (با تأييد كارفرما) پاستوريزه بسته بندي شدهكره پاستوريزه
  گرم 02/0  (با تأييد كارفرما) عباس زاده) -2بهرامن-1(زعفران

  گرم 20  (با تأييد كارفرما) نازگل)                                     -3بهار-2اويلا-1(روغــن مايع
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نـــان
 گرم 50  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپيـــاز

فل  چاشني به، فل مك، زردچو ــت قرمزآبليمو، ن ماس  ،
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  سون و روغن ذرت، سس مايونز پر چرب

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تــــازهليموترش يا نارنج

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده كلم قرمز
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 با گوشتماكاروني  25

 گرم 170  (با تأييد كارفرما) رشد) -3زر-2تك-1(ماكاروني شكلي و مخلوط

ساله (بدون   استخوانبدونكردهچرخگوشت سفندي وگو ست گو سرد ران و
 گرم  100  (با تأييد كارفرما)  چربي خان بابا)

 گرم  50  (با تأييد كارفرما) درجه يك قـارچ
 گرم  30  (با تأييد كارفرما) درجه يك نخود فرنگي يا ذرت

 گرم 30  (با تأييد كارفرما)پاك كردهجعفري
 گرم 10  (با تأييد كارفرما)مرغوبهويج

 گرم 10  (با تأييد كارفرما)مرغـوبفلفل دلمه
 گرم 40  (با تأييد كارفرما) يول) -3ين چين چ-2يداآ-1(رب گوجه فرنگي

 گرم 30  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3هارب-2اويلا-1(روغن مايع
اـن ـــــ  عدد 5/0  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنـ
  عدد  1  (با تأييد كارفرما) آشينه سس قرمز

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تـــازهليموترش يا نارنج

 بـريـان اصفهان 26

 گرم 100  تأييد كارفرما)(با  (خان بابا) بدون استخوانران، سردست گوسفند
 گرم 100  (با تأييد كارفرما)  (خان بابا) بدون استخوان قلوه گاه ،گوسفند

 گرم 50  (با تأييد كارفرما) (خان بابا)جگر سفيد
 گرم 40  (با تأييد كارفرما) (خان بابا) دنبه
 گرم 15  (با تأييد كارفرما)تـازهنعناء

 گرم 30  كارفرما)(با تأييد تـازهريحون
 گرم 50  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپيـــاز

 عدد 3/2  (با تأييد كارفرما)سنگك تازهنـــــان

 گرم 3  (با تأييد كارفرما) )از نوع مرغوبخلال بادام يا كنجد سفيد

 گرم 2  (با تأييد كارفرما) از نوع مرغوب زرشك پاك شده
 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تــــازهليموترش يا نارنج
  گرم  20  (با تأييد كارفرما) تازه كشك پاستوريزه

لو با گوشت آچلو خورش  27
 مرغ

 گرم 170  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100بــرنــج
 گرم 350  (با تأييد كارفرما) با استخوان پاك كرده بدون پوستگوشت مرغ

 گرم 30  (با تأييد كارفرما) يول) -3چين چين -2آيدا-1(رب گوجه فرنگي
 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تـازهسيب زميني

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تـازهآلو
 گرم 5  (با تأييد كارفرما)استانداردشكر

 گرم 02/0  (با تأييد كارفرما) عباس زاده)-2بهرامن-1(زعفران
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)مناسبچاشني
 گرم 30  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپيـــاز
اـن ـــ  عدد 5/0  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنـ

  گرم  20  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده فلفل دلمه و برگ بو
  گرم  20  (با تأييد كارفرما) نازه پاك شده هويج

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تــــازهليموترش يا نارنج
 گرم 5  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار-2اويلا-1( روغن مايع

  گرم  3  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده سير
  گرم  10  (با تأييد كارفرما) مرغوب كره پاستوريزه حيواني

 چلو جوجه حلزوني 28

 گرم 170  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100بــرنــج
 گرم 220  (با تأييد كارفرما) بدون استخوان (فيله)سينه مرغ(اصفهان مرغ)
 گرم 5  (با تأييد كارفرما) پاستوريزه بسته بندي شدهكره پاستوريزه حيواني

 گرم 5  كارفرما)(با تأييد  نازگل) -3بهار-2اويلا-1(روغن  مايع

مايونز پر چرب، روغن  چاشني ــس  ــركه، س نمك، س
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) ذرت، ماست سون و فلفل

 گرم 03/0  (با تأييد كارفرما) عباس زاده)-2بهرامن-1(زعفران
 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تازهليمو ترش
 گرم 50  (با تأييد كارفرما)  آزموده-5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ، -2اصالت ،-1زيتون ويژه

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپياز
 عدد 5/0  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنان
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29 
  چلو ماش با 

 گوشت چرخ كرده

 گرم 150  (با تأييد كارفرما) ريدون كنار)ف-اشميه-1درصد ايراني(100بــرنــج

گوشت ران درجه يك بدون استخوان (بدون چربي  گوشت گوسفندي
 گرم 50  (با تأييد كارفرما) خان بابا)

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)درجه يكماش

 گرم 100  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپياز

 گرم 30  (با تأييد كارفرما) يول) -3ين چين چ-2يداآ-1(رب گوجه فرنگي

 گرم 03/0  (با تأييد كارفرما) زاده) عباس-2هرامنب-1(زعفران

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) به مقدار كافينمك و ادويجات
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تازهليموترش

 گرم 10  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار-2اويلا-1( روغن مايع

 گرم 50  (با تأييد كارفرما) بدون استخوان خان باباگوشت گوساله ران

 چلو خورش فسنجان  30

 گرم 170  كارفرما)(با تأييد  فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100بــرنــج
 استخوانگوشت مرغ با

 گرم 350  (با تأييد كارفرما) ران پاك كرده –مرغ پاك كرده  (اصفهان مرغ)

 گرم 70  (با تأييد كارفرما) پاستوريزه بهترين نوع در بازاررب انار

 گرم 80  (با تأييد كارفرما) مرغوب درجه يكمغز گردو فسنجوني درجه يك

 گرم 30  (با تأييد كارفرما)مرغوبكدوهويج يا

 گرم 10  (با تأييد كارفرما) يول) -3چين چين -2آيدا-1(رب گوجه فرنگي

 گرم 10  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار-2اويلا-1(روغن مايع

 گرم 15  (با تأييد كارفرما)مرغوبشكر

  به مقدار كافي  كارفرما)(با تأييد به مقدار كافيادويه جات
 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تـــازهليمو ترش

 عدد 5/0  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنان

 گرم 03/0  (با تأييد كارفرما) عباس زاده)-2بهرامن-1(زعفران

 گرم  13  (با تأييد كارفرما)  پاستوريزه بسته بندي شده كره حيواني

 گرم  20  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده فلفل دلمه

 گرم  3  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده سير و برگ بو

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپياز

31 

  سبزي پلو با ماهي شوريده
* ماهي شوريده پاك شده 

 330بدون سر و دم حداقل 
 گرم

 گرم 140  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100برنج

 گرم 400  (با تأييد كارفرما) ماهي شوريده اماده طبخماهي شوريده

 گرم 100  (با تأييد كارفرما)نازگل)                               -3بهار-2اويلا-1(روغن مايع

 گرم 70  (با تأييد كارفرما)پاك كردهسبزي پلو

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)متناسبچاشني
 عدد 4  (با تأييد كارفرما)1نوع درجهرطب درشت

 گرم  60  (با تأييد كارفرما)  آزموده-5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ،-2اصالت ،-1 زيتون پرورده

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپياز

 عدد 5/0  كارفرما)(با تأييد خانگي تازهنان

  گرم  40  (با تأييد كارفرما) مرغوب رد قناديآ
 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تازهليموترش يا نارنج

  گرم  5  (با تأييد كارفرما) مرغوب كنجد
  گرم  10  (با تأييد كارفرما) عقاب ارده
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32 
خوراك جوجه كباب 

  حلـــــزوني

  گرم 230  (با تأييد كارفرما) پـاك كرده(اصفهان مرغ) فيلهگوشت سينه مرغ
  گرم 50  (با تأييد كارفرما)  آزموده) -5محسن-4لارتا آ -3بزينه س-2صالتا-1( زيتــــون ويژه

  گرم 10  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3هار ب-2ويلاا-1(روغن مايع
  گرم 100  (با تأييد كارفرما)مرغــوبگوجه فرنگي

  گرم 30  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شدهريحون
  گرم 03/0  (با تأييد كارفرما) اس زاده)عب -2هرامنب-1(زعفران

  گرم 30  (با تأييد كارفرما)پـاك كردهپياز
 عدد 1  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنان

  گرم 20  (با تأييد كارفرما) تازه (پاك كرده)ايفلفــل دلمـه
نمك، فلفل، سركه، روغن ذرت،سس مايونز   چاشني

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  پر چرب و ماست سون
  گرم 50  (با تأييد كارفرما)تـــــازهليموترش يا نارنج

  گرم  10  كارفرما)(با تأييد   بهترين نوع موجود در بازار كره
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده مرغوب لوبيا چيتي

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  تازه و پاك شده قارچ
  گرم  10  (با تأييد كارفرما)  تازه و پاك شده سيب زميني

 سينه مرغ كبابي رژيمي 33

  گرم 230  تأييد كارفرما)(با  (اصفهان مرغ) فيلهپاك كرده و كبابيگوشت سينه مرغ
  گرم     50  (با تأييد كارفرما)مرغوب قلمي ( داراي استاندارد)خيار شور ويژه

  گرم 03/0  (با تأييد كارفرما) عباس زاده)  -2بهرامن-1(زعفران
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  آزموده -5محسن ، -4آلارتا ،  -3سبزينه ، -2اصالت ،-1 زيتون ويژه

  گرم 50  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپياز
  گرم 50  (با تأييد كارفرما)تازهليمو ترش يا نارنج

ادويجات و ماست، سس مايونز كم چرب، روغن  چاشني
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) ذرت

  گرم 100  كارفرما)(با تأييد مرغوبعدد گوجه كبابي 2تعدادكبابيگوجه فرنگي
 عدد 1  (با تأييد كارفرما) خانگي تازهنان

 سبزي پلو با ماهي شير  34

  گرم  140  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100برنج
  گرم  70  (با تأييد كارفرما) تازه شويد

  گرم  15  (با تأييد كارفرما) درجه يك آرد سفيد
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  و سلطانينادي آبليمو

  گرم 330  (با تأييد كارفرما) پاك كرده و بدون استخوانماهي شير
  گرم  80  (با تأييد كارفرما)متناسبچاشني

 عدد 4  (با تأييد كارفرما)1نوع درجهرطب درشت
  گرم  60  (با تأييد كارفرما)  آزموده -5محسن ، -4آلارتا ،  -3سبزينه ، -2اصالت ،-1 زيتون پرورده

  گرم 50  (با تأييد كارفرما)پاك كرده پياز
  گرم  20  (با تأييد كارفرما) عقاب ارده
 عدد 1  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنان

  گرم 50  (با تأييد كارفرما)تازهليموترش يا نارنج

 كلم پلو با گوشت چرخ شده 35

 گرم 150  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1درصدايراني (100برنج
 گرم 50  (با تأييد كارفرما) ران گوسفندي بدون استخوان بدون چربي (خان بابا)گوشت
 گرم 50  (با تأييد كارفرما) ران گوساله بدون استخوان بدون چربي (خان بابا)گوشت

 گرم 30  (با تأييد كارفرما) نازگل)  -3بهار -2اويلا-1(روغن مايع
 گرم  50  (با تأييد كارفرما) درجه يك ليموترش يا نارنج
 گرم 30  (با تأييد كارفرما) يول-چين چين-آيدارب گوجه فرنگي

  گرم 03/0  (با تأييد كارفرما) عباس زاده-بهرامنزعفران
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)متناسبچاشني

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)پاك كرده پياز
 گرم  200  (با تأييد كارفرما)پاك كردهكلم خام

 گرم 0,5  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنان
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36 
قيمه با گوشت چلو خورشت 

 بوقلمون

 گرم 170  (با تأييد كارفرما) نار)كفريدون -اشميه-1درصدايراني (100برنج

 گرم 80  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده (با مهر دامپزشكي)گوشت بوقلمون

 گرم 30  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3هارب-2ويلاا-1(روغن مايع

 گرم 40  (با تأييد كارفرما) يول-چين چين-آيداگوجه فرنگيرب

 گرم 40  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده درجه يكلپه

 گرم 100  (با تأييد كارفرما)سرخ كردهسيب زميني

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) متناسب نوع مرغوب نيچاش
 گرم 50  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپياز

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)درجه يكوترش يا نارنجليم

  گرم  0,5  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان

37 
و خورشت سبزي با گوشت چل

 بوقلمون

 گرم 170  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1درصدايراني(100برنج

 گرم 80  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده (با مهر دامپزشكي)ت بوقلمونگوش

 گرم 5  (با تأييد كارفرما)عماني مرغوبليمو

 گرم 30  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار-2اويلا-1(روغن مايع

پاك شده و شست و شو با مواد بهداشتي وسپس  سبزي خورشتي
  گرم 40  تأييد كارفرما)(با  خرد و سرخ شده

 گرم 40  (با تأييد كارفرما) پاك كرده مرغوبلوبيا چيتي

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)متناسب چاشني
 گرم 50  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپياز

 گرم 0,5  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنان

  گرم  50  كارفرما)(با تأييد  درجه يك ليموترش يا نارنج

 سبزي پلو با ماهيچه 38

 گرم 140  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1درصدايراني (100برنج

 گرم 350  (با تأييد كارفرما) گوسفندي پاك شده (خان بابا)يچه با استخوانماه

 گرم 70  (با تأييد كارفرما)تازه پاك شدهسبزي پلو

 گرم 30  (با تأييد كارفرما)تازه پاك كردههويج

  گرم 20  (با تأييد كارفرما)تازه پاك كردهفلفل دلمه
  گرم 50  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپياز

  گرم 50  (با تأييد كارفرما)درجه يك ليموترش يا نارنج
 گرم 10  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار-2اويلا-1(روغن مايع

 گرم 30  (با تأييد كارفرما) يول)-3چين چين -2آيدا-1(رب گوجه فرنگي

 به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) متناسب چاشني

 عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان

 به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) فلفل و زردچوبه و...نعنا و ترخون،نمك و  چاشني

  گرم  0,03  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده-بهرامن زعفران
  گرم  10  (با تأييد كارفرما) مرغوب سير
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 چلو كباب حسيني 39

 گرم 170  (با تأييد كارفرما) نار)كفريدون -اشميه-1درصدايراني (100برنج

 گرم 140  (با تأييد كارفرما)ران بدون استخوان و چرب (خان بابا)گوشت

 گرم 5  (با تأييد كارفرما)تازه پاك كردهل دلمه ايفلف

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپياز

 گرم 30  (با تأييد كارفرما) يول)-3ين چين چ-2يداآ-1(رب گوجه فرنگي

 به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)متناسبچاشني

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)درجه يك ليموترش يا نارنج
 گرم 20  (با تأييد كارفرما)تازه پاك كردههويج

 گرم 20  (با تأييد كارفرما)  نازگل) -3بهار-2اويلا-1(روغن مايع

 به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) نعنا،ترخون تازه چاشني

  عدد  1  (با تأييد كارفرما) مورد تاييد كارفرما سيخ چوبي
  عدد  0,5  (با تأييد كارفرما)خانگي تازه نان

 چلو جوجه ماستي 40

 گرم 170  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1درصدايراني (100برنج

 گرم 230  (با تأييد كارفرما) بدون استخوان پاك شده (اصفهان مرغ)فيله ران مرغ (خام)

 گرم 30  (با تأييد كارفرما)پاستوريزهماست سون

 چاشني
دانه فلفل سياه و فلفل قرمز، روغن ذرت، نمك و 

 زنجبيل
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)

  گرم 7  (با تأييد كارفرما) پاستوريزه بسته بندي شدهكره
  گرم 10  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار-2اويلا-1(روغن مايع

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)پاك شده پياز
 گرم 50  (با تأييد كارفرما)درجه يكليموترش يا نارنج

 عدد 0,5  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنان

  گرم  20  (با تأييد كارفرما) كم چرب سس مايونز
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) 1درجه گوجه كبابي

 گرم 60  (با تأييد كارفرما)  آزموده-5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ،-2اصالت ،-1 زيتــــون پرورده

 فليه مرغ سوخاري 41

 گرم 230  (با تأييد كارفرما) پاك شده (اصفهان مرغ)فيله مرغ (خام)

 گرم 100  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار-2اويلا-1(روغن مايع

 چاشني
مايونز كم چرب، ماست ، آبليمو، نمك،سس

 روغن ذرت، فلفل و زردچوبه
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)

  گرم  2  (با تأييد كارفرما)  عصاره گوشت يا مرغ
  گرم  40  (با تأييد كارفرما) مرغوب قلمي داراي مهر استانداردخيارشور اصالت ويژه

  گرم 100  (با تأييد كارفرما)مرغوبگوجه فرنگي
  گرم 30  (با تأييد كارفرما) داراي مهر استانداردآرد قنادي
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) داراي مهر استاندارد آرد پانكو

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تازهتخم مرغ سيمرغ

 گرم 0,03  (با تأييد كارفرما) بهرامن، عباس زادهزعفران

 گرم 50  تأييد كارفرما)(با  درجه يك ليموترش يا نارنج

  عدد  1  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان
  عدد  2  (با تأييد كارفرما)  آشينه داراي مهر استاندارد و سفيدسس قرمز
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  آزموده-5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ،-2اصالت ،-1 زيتون ويژه
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  مرغوبپاك كرده لوبيا چيتي

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه و پاك شده قارچ
  گرم  10  (با تأييد كارفرما) تازه و پاك شده سيب زميني
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 چلو جوجه كباب بلغاري 42

 گرم 170  (با تأييد كارفرما)نار)فريدون ك-اشميه-1درصدايراني(100برنج

 گرم 100  (با تأييد كارفرما) فيله مغز راسته پاك شده خام (خان بابا)ته گوسالهراس

 گرم 110  (با تأييد كارفرما)  پاك شده (اصفهان مرغ) بدون استخوان ه مرغسين
مه اي( فل دل قلميگرم) و20فل

 گرم 50  (با تأييد كارفرما) تازه پاك كرده گرم)30(

 ،سس مايونز كم چربروغن ذرت،  مك، فلفل،آبليمو،ن چاشني
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) ماست

  گرم  7  (با تأييد كارفرما) پاستوريزه كره
  عدد  0,5  (با تأييد كارفرما)خانگي تازه نان
 گرم 20  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپياز

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)  آزموده -5محسن ، -4آلارتا ،  -3سبزينه ، -2اصالت ،-1 زيتــــون ويژه

 گرم 100  (با تأييد كارفرما)1درجهگوجه كبابي

  گرم  03/0  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده)  -2بهرامن-1( زعفـــران
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)درجه يك ليموترش يا نارنج

  گرم 20  (با تأييد كارفرما) نازگل)  -3بهار -2اويلا-1( روغن مايع
  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  تازه پاك شده كلم قرمز

 شله زرد  43

 گرم 30  (با تأييد كارفرما) درصدايراني نيم دانه100 برنج

  گرم  60  (با تأييد كارفرما) مرغوب  شكر
  گرم  03/0  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده) -2بهرامن  -1(  زعفـــران

  گرم  5  (با تأييد كارفرما) درجه يك گلاب
 گرم 5  (با تأييد كارفرما) درجه يك خلال بادام

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) پودر هل و دارچين چاشني
  عدد  1  (با تأييد كارفرما)  يك بار مصرف تك نفره گياهي  كاسه

 خوراك تن ماهي و لوبيا چيتي  44

 عدد 1  (با تأييد كارفرما) گرمي 230تحفه  كنسرو ماهي تن و لوبيا چيتي

  گرم  100  (با تأييد كارفرما) مرغوب  گوجه فرنكي
 گرم 50  (با تأييد كارفرما) مرغوب قلمي داراي مهر استاندارد خيارشور اصالت ويژه

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  آزموده -5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ،  -2اصالت ،  -1 زيتــــون ويژه
 گرم 50  (با تأييد كارفرما) درجه يك ليموترش يا نارنج

  عدد  1  (با تأييد كارفرما) تازهخانگي  نان

  عدس پلو با گوشت  45
 كرده چرخ

 گرم 150  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)*-هاشمي-1درصد ايراني(100 بـرنـج

 گرم 50  (با تأييد كارفرما) سردست(خان بابا) و ران –چربي استخوان و بدونگوشت گوسفند

 گرم 40  كارفرما)(با تأييد  پاك كرده-1درجهريزعدس

 گرم 100  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپياز

 گرم 03/0  (با تأييد كارفرما) عباس زاده) -2بهرامن-1(زعفران

 عدد 5/0  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنان

 گرم 10  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار -2اويلا-1(روغن مايع

 گرم  50  (با تأييد كارفرما)  يكتازه درجه ليمو ترش

 گرم  50  (با تأييد كارفرما) بدون استخوان و چربي (خان بابا) گوشت گوساله ران

 گرم  50  (با تأييد كارفرما) مرغوب پياز سرخ شده

 گرم  30  (با تأييد كارفرما) مرغوب كشمش پلويي زرد

  



  
  

 (سهامي عام)نيرو كلرشركت 

 .………………………كاركنان ، طبخ و توزيع غذاي مواد تهيه مناقصه  

  1پيوست شماره 
  

  

  27از  15                                                                                                                                   قرائت شد و تماماً مورد تأييد است.
  

 مهر و امضاء

  مقدار خام  نــــــــــــــوع مــــواد مصرفــي  نــــوع غــــذا رديف

 خوراك سبزيجات 46

 گرم 100  (با تأييد كارفرما) پاك شده تازه درجه يك سيب زميني

 گرم 50  (با تأييد كارفرما) پاك شده تازه درجه يك كلم بروكلي

  گرم  120  (با تأييد كارفرما)  بدون استخوان (اصفهان مرغ)گوشت سينه مرغ
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) شده تازه درجه يكپاك كدو خورشتي

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  پاك شده تازه درجه يك قارچ
  گرم  20  (با تأييد كارفرما) پاك شده تازه درجه يك فلفل دلمه

  گرم 30  (با تأييد كارفرما) پاك شده تازه درجه يك هويج
  گرم  40  كارفرما) (با تأييد پاك شده تازه درجه يك لوبيا سبز
نمك، فلفل، ابليمو، ســويا ســس و ســس تند و   چاشني

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) روغن زيتون
 گرم 50  (با تأييد كارفرما)  آزموده -5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ،  -2اصالت ،  -1 زيتــــون ويژه

 عدد 1  (با تأييد كارفرما)  سبزينه سس سركه خرما

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده گل كلم

 شويد پلو با تن ماهي  47

 گرم 150  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1درصدايراني (100 برنج

 عدد 1  (با تأييد كارفرما) گرمي180تحفه تن ماهي با روغن زيتون

 عدد 4  (با تأييد كارفرما) درشت نوع درجه يك خرما رطب

 گرم 120  (با تأييد كارفرما) 1درجه ليموترش

  عدد  0,5  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان
  گرم  60  (با تأييد كارفرما)  آزموده -5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ،  -2اصالت ،  -1 زيتون پرورده

  گرم      10  (با تأييد كارفرما)                                 عقاب                            ارده
  گرم   20  (با تأييد كارفرما)مرغوب                                                           شويد خشك

سبزي پلو با گوشت گردن   48
  گوسفندي

 گرم 160  كارفرما)(با تأييد  فريدون كنار)-هاشمي-1درصدايراني (100 برنج

 گرم 350  (با تأييد كارفرما) گردن گوسفندي با  استخوان گوشت

 گرم 30  (با تأييد كارفرما) يول)-3چين چين -2آيدا-1( رب گوجه فرنگي

  گرم 20  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار -2اويلا-1( ن مايعروغ
 گرم 100  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پياز

 گرم 50  (با تأييد كارفرما) 1درجه وترشليم

  عدد  0,5  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان
 گرم 70  (با تأييد كارفرما) پاك كرده-1درجه ي پلوييسبز

  خورشت ماست  49

ــتخوان و   خام گوشت ــفندي بدون اس بدون گردن گوس
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) چربي خان بابا

 گرم 200  (با تأييد كارفرما) چكيده شيرين ماست

  گرم  05/0  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده)-2بهرامن-1( زعفـــران
 گرم  10  (با تأييد كارفرما) مرغوب ل بادام درختيخلا

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) مرغوب شكر
  گرم  7  (با تأييد كارفرما) درجه يك گردو ايرانيمغز

  

  

  



  
  

 (سهامي عام)نيرو كلرشركت 

 .………………………كاركنان ، طبخ و توزيع غذاي مواد تهيه مناقصه  

  1پيوست شماره 
  

  

  27از  16                                                                                                                                   قرائت شد و تماماً مورد تأييد است.
  

 مهر و امضاء

  مقدار خام  نــــــــــــــوع مــــواد مصرفــي  نــــوع غــــذا رديف

  خوراك آدنا كباب  50

  گرم  110  (با تأييد كارفرما)  بدون چربي و استخوان خان بابا يران و سردست گوسفند
  گرم  60  (با تأييد كارفرما)  بدون چربي و استخوان خان بابا گوشت گوساله

  گرم  70  (با تأييد كارفرما) بدون استخوانگوشت قلوه گاه گوسفندي
  گرم  20  (با تأييد كارفرما) پاك شده تازه فلفل دلمه رنگي

  گرم  20  (با تأييد كارفرما) پاك شده تازه جعفري
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پياز
  عدد  1  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان

  گرم  100  (با تأييد كارفرما)  عدد گوجه كبابي2تعداد گوجه فرنگي كبابي
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  آزموده-5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ، -2اصالت ،-1 زيتون ويژه

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  نمك،فلفل،زنجفيل چاشني
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه ليمو ترش يا نارنج

  خوراك ميرزا قاسمي  51

  گرم  180  (با تأييد كارفرما) تازه پاك كرده بادمجان كبابي
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) درجه يك گوجه فرنگي

  گرم  30  (با تأييد كارفرما)درجه يكسير پاك شده
  گرم  10  (با تأييد كارفرما)  نازگل)-3بهار-2اويلا-1( روغن مايع
  گرم  40  (با تأييد كارفرما) تازه سيمرغ تخم مرغ

  گرم  40  (با تأييد كارفرما) تازه ليمو ترش يا نارنج
  عدد  1  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  نمك،زردچوبه،فلفل ، دارچين چاشني

  ماهيقليه   52

  گرم  150  (با تأييد كارفرما)  فريدون كنار)-هاشمي-1درصدايراني (100 برنج
  گرم  150  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده ماهي شير
 گرم 10  (با تأييد كارفرما)درجه يكتمبر هندي

  گرم  30  (با تأييد كارفرما)تازه پاك شدهسبزي قليه
  گرم 20  كارفرما)(با تأييد مرغوبرب انار
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) آبليمو،نمك،زردچوبه،فلفل قرمزچاشني

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)تازه ليمو ترش يا نارنج
 عدد 5/0  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنان

  خوراك سبزيجات   53
  بدون پروتئين

  گرم  100  تأييد كارفرما)(با   رشد)-3زر-2تك-1( ماكاراني شكلي
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) درجه يك لوبيا چيتي

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)تازه پاك شدهقارچ
  گرم  5  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده جعفري

  گرم  5  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده فلفل دلمه
  گرم                20  (با تأييد كارفرما)  يول)-3چين چين -2آيدا-1( رب گوجه فرنگي

  گرم  20  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده هويج
  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  آزموده-5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ، -2اصالت ،-1 روغن زيتون

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  نمك،فلفل،شويد تازه،سير چاشني
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه ليمو ترش يا نارنج

  سالاد سزار  54

  گرم  150  (با تأييد كارفرما)  اصفهان مرغ بدون استخوان سينه مرغ (پاك شده)
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) تازه پاك كرده كاهو

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)درجه يكپنير پاراميزان
  گرم  5  (با تأييد كارفرما) درجه يك روغن زيتون

  عدد  2  (با تأييد كارفرما) تازه نان تست
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  ماست،سير،ريحان،نمك و فلفل چاشني

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه ليمو ترش يا نارنج
  

  

  

  



  
  

 (سهامي عام)نيرو كلرشركت 

 .………………………كاركنان ، طبخ و توزيع غذاي مواد تهيه مناقصه  

  1پيوست شماره 
  

  

  27از  17                                                                                                                                   قرائت شد و تماماً مورد تأييد است.
  

 مهر و امضاء

  مقدار خام  نــــــــــــــوع مــــواد مصرفــي  نــــوع غــــذا رديف

  خوراك ماهي شير  55

  گرم  220  (با تأييد كارفرما) تازه پاك كرده ماهي شير (پاك شده)
  گرم  03/0  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده،بهرامن زعفران

  گرم  20  (با تأييد كارفرما)درجه يكسركه بالزاميك
  گرم  20  (با تأييد كارفرما) تازه پاك كرده جعفري

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه پاك كرده وپيازچهتخم گشنيز
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  ماست،نمك،فلفل،سس خردل چاشني

  عدد   1  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان
  عدد   4  (با تأييد كارفرما) درجه يك خرما درشت

  گرم   20  (با تأييد كارفرما) عقاب ارده
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  شد)ر-3زر-2تك-1( شكلي با سس سبزيجاتماكاراني

  خوراك گوشت و قارچ  56

  گرم  120  (با تأييد كارفرما)  بدون چربي و استخوان خان بابا گوشت فيله گوساله
  گرم  150  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده قارچ

 گرم 20  (با تأييد كارفرما)تازه پاك شدهفلفل دلمه

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)مرغوب قلمي داراي مهر استانداردخيارشور اصالت ويژه
  گرم 100  (با تأييد كارفرما)پاك شده تازهكاهو

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  متناسب و به مقدار لازم چاشني
  گرم 50  (با تأييد كارفرما)مرغوبگوجه

  گرم  10  (با تأييد كارفرما)شدهتازه پاك جعفري
 عدد 1  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنان

ماكاراني با مرغ و سس   57
  قارچ

  گرم  120  (با تأييد كارفرما)  بدون استخوان خان بابا گوشت سينه مرغ
  گرم  180  (با تأييد كارفرما)  رشد)-3زر-2تك-1( ماكاراني شكلي

  گرم  15  كارفرما)(با تأييد درجه يكآرد
  گرم  120  (با تأييد كارفرما)  پاستوريزه و بسته بندي شده شير
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  تازه و پاك شده قارچ

  گرم       20  (با تأييد كارفرما)  پاستوريزه و بسته بندي شده پنير پارميزان
  گرم  20  كارفرما) (با تأييد  نازگل)-3بهار-2اويلا-1( روغن مايع

  گرم  20  (با تأييد كارفرما)  تازه و پاك شده جعفري پاك شده
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه ليمو ترش يا نارنج

  كوفته  58

  گرم  170  (با تأييد كارفرما)  فريدونكنار)-2هاشمي-1درصد ايراني(100 برنج
  گرم  160  (با تأييد كارفرما)  بدون چربي  واستخوان خان بابا گوشت ران گوسفندي

  گرم  30  (با تأييد كارفرما) بدون استخوان اصفهان مرغسينه مرغ
  گرم  25  (با تأييد كارفرما)  مرغوب سيمرغ تخم مرغ

  گرم  60  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده پياز
  گرم  30  (با تأييد كارفرما) يول)-3چين چين -2آيدا-1( رب گوجه فرنگي

  گرم  15  (با تأييد كارفرما)  مرغوب (بهترين نوع موجود در بازار) مغـز گـردو ايراني
  گرم  15  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده درجه يك لپــــه

  گرم  10  (با تأييد كارفرما) درجه يك آرد نخودچي
  گرم  30  تأييد كارفرما)(با  تازه پاك شده شويد تازه
  گرم  10  (با تأييد كارفرما)  نازگل)-3بهار-2اويلا-1( روغن مايع

  گرم      50  (با تأييد كارفرما) تازه ليمو ترش يا نارنج

59  
  غــذاي ســـرد

(پنير، خيار و ...) در ظرف 
  لانچ باكس

  گرم  50  تأييد كارفرما)(با   پاستوريزه (يكنفره بسته بندي شده) پنيــــــر
  گرم  80  (با تأييد كارفرما) قلمي مرغوب خيــــــار
  گرم  80  (با تأييد كارفرما) كبابي مرغوب گـــوجــه

  گرم  40  (با تأييد كارفرما)  مرغوب (بهترين نوع موجود در بازار) مغـز گـردو ايراني
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه ليموترش يا نارنج

  عدد  4  (با تأييد كارفرما) مرغوب رطب درشت
  عدد  1  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نـــــان

  عدد  4  (با تأييد كارفرما) مرغوب انجير خشك درشت



  
  

 (سهامي عام)نيرو كلرشركت 

 .………………………كاركنان ، طبخ و توزيع غذاي مواد تهيه مناقصه  

  1پيوست شماره 
  

  

  27از  18                                                                                                                                   قرائت شد و تماماً مورد تأييد است.
  

 مهر و امضاء

  
  مقدار خام  نــــــــــــــوع مــــواد مصرفــي  نــــوع غــــذا رديف

  چلو جوجه ترش  60

  گرم  170  (با تأييد كارفرما)  ريدونكنار)ف-2اشميه-1ايراني(درصد100 برنج
  گرم  220  (با تأييد كارفرما)  بدون استخوان اصفهان مرغ گوشت سينه مرغ

 گرم 25  (با تأييد كارفرما) مرغوب درجه يكمغز گردو

  گرم  5  (با تأييد كارفرما) مرغوب درجه يكآب اناريا رب انار
  گرم  02/0  (با تأييد كارفرما) باس زاده)ع-2بهرامن-1(زعفران

  گرم 50  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده پياز
  گرم  20  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده فلفل دلمه

جات معطر،ســس  چاشني مناسب ــبزي آبليمو،روغن ذرت،س
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) مايونز كم چرب،ماست سون

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تازهيا نارنجليمو ترش

  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان

  چلو جوجه سبزيجات  61

  گرم  170  (با تأييد كارفرما)  فريدونكنار)-2هاشمي-1درصد ايراني(100 برنج
  گرم  220  (با تأييد كارفرما)  بدون استخوان اصفهان مرغ سينه مرغ

ــس مايونز كم  چاشني متناسب آبليمو،نمك،زردچوبه،فلفل قرمز،س
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) ،ماست سونچرب،ماست و روغن ذرت

  گرم  20  (با تأييد كارفرما)  تازه پاك شده جعفري پاك شده
  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  تازه پاك شده فلفل دلمه پاك شده

  گرم               30  كارفرما)(با تأييد   تازه پاك شده گشنيز
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) مرغوب گوجه كبابي

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  تازه پاك شده پياز
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه ليمو ترش يا نارنج

  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  نازگل)-3بهار -2اويلا-1( روغن مايع
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازهنان

خوراك جوجه با سس خردل   62
  و گشنيز

  گرم  230  (با تأييد كارفرما)  بدون استخوان اصفهان مرغ سينه مرغ پاك شده
  گرم  10  (با تأييد كارفرما)  بسته بندي شده سس خردل

  گرم  03/0  (با تأييد كارفرما) عباس زاده)-2بهرامن-1(زعفران
  گرم  30  (با تأييد كارفرما)  پاك شدهتازه گشنيز
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  نمك،فلفل،تخم گشنيز،زنجبيل چاشني

  گرم        150  (با تأييد كارفرما)  تازه پاك شده سيب زميني
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)  تازه پاك شده بروكلي

  گرم  20  تأييد كارفرما)(با   تازه پاك شده شويد يا رزماري
  عدد  50  (با تأييد كارفرما)تازهليمو ترش يا نارنج

  عدد  1  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان
  گرم  7  (با تأييد كارفرما) مرغوب كره پاستوريزه حيواني

  گرم  40  كارفرما)(با تأييد   آزموده -5محسن ، -4آلارتا ،  -3سبزينه ، -2اصالت ،-1 زيتون  ويژه

  چلو خورش به  63

  گرم  170  (با تأييد كارفرما)  فريدونكنار)-2هاشمي-1درصد ايراني(100 برنج
  گرم  90  (با تأييد كارفرما)  بدون استخوان و چربي خان بابا گوشت گوسفندي

 گرم 150  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شدهبه

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) قرمز آبليمو،نمك،زردچوبه،فلفلچاشني متناسب
  گرم 50  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شدهپياز

  گرم 30  (با تأييد كارفرما) يول)-3چين چين -2آيدا-1( رب گوجه فرنگي
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده آلو

 گرم 10  (با تأييد كارفرما) نازگل)-3بهار -2اويلا-1(روغن مايع

 عدد 5/0  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنان

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه ليمو ترش يا نارنج



  
  

 (سهامي عام)نيرو كلرشركت 

 .………………………كاركنان ، طبخ و توزيع غذاي مواد تهيه مناقصه  

  1پيوست شماره 
  

  

  27از  19                                                                                                                                   قرائت شد و تماماً مورد تأييد است.
  

 مهر و امضاء

  

  مقدار خام  نــــــــــــــوع مــــواد مصرفــي  نــــوع غــــذا رديف

  خوراك قيمه ريزه  64

  گرم  60  (با تأييد كارفرما)  بدون استخوان و چربي خان بابا گوشت گوسفندي
  گرم  5  (با تأييد كارفرما) درجه يك آرد نخودچي
  گرم  60  (با تأييد كارفرما) بدون استخوان و چربي خان باباگوشت گوساله

  گرم  40  (با تأييد كارفرما) ريحان تازه ريحان پاك شده
  گرم  200  (با تأييد كارفرما) مرغوب گوجه فرنگي

  گرم               30  (با تأييد كارفرما)  يول)-3چين ينچ-2آيدا-1( رب گوجه فرنگي
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده پياز

  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  ،نعنا، ترخوننمك،فلفل،آبغوره سبزيجات معطر
  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  نازگل)-3بهار-2ويلاا-1( روغن مايع

  عدد  1  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)تازهليمو ترش يا نارنج

  چلو كباب قفقازي  65

  گرم  170  (با تأييد كارفرما)  فريدون كنار)-هاشمي-1(درصد ايراني100 بــرنــج
  گرم  200  (با تأييد كارفرما)  (خان بابا) فيله راسته پاك كرده بدون چربي گوشت گوساله

  گرم  5  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار-2اويلا-1(روغن مايع
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) كبابي گوجه فرنگي

  گرم  5  (با تأييد كارفرما)  پاستوريزه بسته بندي شده كــــره حيواني
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما) نوع مرغوب چاشني مناسب

  گرم  03/0  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده)-2بهرامن-1( زعفران
  گرم  70  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پيــــاز

  گرم   40  (با تأييد كارفرما)  آزموده-5محسن ،  -4آلارتا ،  -3سبزينه ،-2اصالت ،-1 زيتون
  عدد  5/0  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نــــان

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تــــازه ليموترش يا نارنج
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده بروكلي

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه و پاك شده فلفل قلمي

  ته چين مرغ  66

  گرم  180  (با تأييد كارفرما)  فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100 برنج
  گرم  150  (با تأييد كارفرما) استخوانسينه مرغ پاك شده بدون  گوشت مرغ
 گرم  50  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار-2اويلا-1( روغن مايع

 گرم  30  (با تأييد كارفرما)  پاك كرده درجه يك زرشك و كشمش
  گرم  0,03  (با تأييد كارفرما) عباس زاده)-2بهرامن-1( زعفران
  به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)  متناسبهل و گلاب و ادويه جات  چاشني

 گرم  50  (با تأييد كارفرما) پاك كرده پياز
 گرم  50  (با تأييد كارفرما) پاستوريزه ماست سون

  عدد  0,5  (با تأييد كارفرما) خانگي تازه نان
  گرم  20  (با تأييد كارفرما) مرغوب شكر

  گرم  70  (با تأييد كارفرما) سيمرغ تازه تخم مرغ
  گرم  50  (با تأييد كارفرما) تازه ليمو ترش يا نارنج

  شامي كباب  67

  گرم  200  (با تأييد كارفرما)  بدون استخوان و چربي خان بابا گوشت گوساله
  گرم  150  (با تأييد كارفرما) تازه پاك كرده سيب زميني پاك شده

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تازه پاك كردهپياز
 گرم 50  (با تأييد كارفرما) مرغوب قلمي ( داراي استاندارد)خيار شور ويژه
  گرم  200  (با تأييد كارفرما)تازه پاك كردهگوجه پاك شده
  گرم 20  (با تأييد كارفرما) يول)-3چين چين -2آيدا-1(رب گوجه فرنگي

 به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)تازه پاك كردهسبزي معطر
  گرم  50  (با تأييد كارفرما)تازه پاك كرده فلفل دلمه

 عدد 1  (با تأييد كارفرما)خانگي تازهنان
 گرم 50  (با تأييد كارفرما)تازهليمو ترش يا نارنج

  



  
  

 (سهامي عام)نيرو كلرشركت 

 .………………………كاركنان ، طبخ و توزيع غذاي مواد تهيه مناقصه  

  1پيوست شماره 
  

  

  27از  20                                                                                                                                   قرائت شد و تماماً مورد تأييد است.
  

 مهر و امضاء

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  قيمت كل(ريال)  مقدار خام نــــــــــــــوع مــــواد مصرفــي  نــــوع غــــذا رديف

  قارچ و مرغ خوراك  68

  گرم  300  (با تأييد كارفرما) (اصفهان مرغ)استخـوان بـدونپاك شدهمرغسينهگوشت
  گرم  200  (با تأييد كارفرما)مرغوبقارچ
  گرم  20  (با تأييد كارفرما) يول) -3ين چين چ-2يداآ-1(فرنگيگوجهرب

 به مقدار كافي  (با تأييد كارفرما)متناسبچاشني

  گرم  50  (با تأييد كارفرما) مرغوب قلمي ( داراي استاندارد)خيار شور ويژه
  گرم  15  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3هار ب-2ويلاا-1(روغن خوراكي

  گرم  20  (با تأييد كارفرما)  تازه و پاك كرده رنگيفلفل دلمه
  گرم  75  (با تأييد كارفرما)پاك كردهپياز

  گرم  7  تأييد كارفرما)(با پاك كردهجعفري تازه
  عدد  0,5  (با تأييد كارفرما)تازهخانگينان

  عدد  2  (با تأييد كارفرما) تازه نان باگت كوچك
  گرم  100  (با تأييد كارفرما) تازه پاك شده كاهو

  عدد  2  (با تأييد كارفرما)  آشينه داراي مهر استاندارد سس فرانسوي
  گرم  50  كارفرما) (با تأييد تــازه گوجه فرنگي

  گرم  50  (با تأييد كارفرما)تــازهليموترش يا نارنج

پلو با گوشت گوسفند  باقالا  69
  ايلقمه

 گرم 140  (با تأييد كارفرما) فريدون كنار)-هاشمي-1درصد ايراني(100 بـرنـج

 گرم 140  (با تأييد كارفرما) (خان بابا)بدون چربي  -ران و سردست گوشت گوسفند

 گرم 40  (با تأييد كارفرما)1درجهسبزباقالا

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)پاك كرده تازهشويد

 عدد 5/0  (با تأييد كارفرما)خانگي تازه نــــان

 گرم 30  (با تأييد كارفرما)پاك كرده تازههويج

 گرم 20  (با تأييد كارفرما)تازه مرغوبايفلفل دلمه

 گرم 30  (با تأييد كارفرما) يول) -3چين چين -2آيدا-1(رب گوجه

 گرم 100  (با تأييد كارفرما)پاك كرده پيــاز

 گرم 50  (با تأييد كارفرما)1درجه-تازهليموترش

  گرم  0,03  (با تأييد كارفرما)  عباس زاده)-2بهرامن-1( زعفران
  گرم  10  (با تأييد كارفرما) نازگل) -3بهار -2اويلا-1(روغن مايع



  
  

 (سهامي عام)نيرو كلرشركت 

 .………………………كاركنان ، طبخ و توزيع غذاي مواد تهيه مناقصه  

  1پيوست شماره 
  

  

  27از  21                                                                                                                                   قرائت شد و تماماً مورد تأييد است.
  

 مهر و امضاء

  ب) صبحانه

  شـــرح رديف

  عدد  1نان خانگي عدد+  1گرمي  25پنير عدد +  2گرمي  20عدد + عسل  1گرمي  25كره و عسل: كره   1

  عدد  1عدد + نان خانگي  2گرمي  20عدد + عسل  1گرمي  100خامه عسل: خامه   2

  عدد  1+ نان خانگي عدد 2گرمي 30پنير  گرمي 25عدد  2 ،هويج،آلبالو و ...عدد + مربا توت فرنگي 1گرمي  25كره و مربا: كره   3

  عدد 6مغز بادام درختي  + + نمك و فلفلعدد 1عدد + نان خانگي  1گرم+ فلفل تكنفره  60گرم+ خرما  100گرم+ گوجه  100عدد+ خيار  2گرمي  25پنير پنير و خيار و گوجه:   4

  عدد  1+ نان خانگي  عدد 5گرم + خرما  50عدد + گردو  2گرمي  25پنير و گردو و خرما: پنير   5

سيمرغ  1گرمي  10كره و تخم مرغ: كره   6  1عدد + كاور يكبار مصرف  1عدد + نان خانگي  1گرمي  25عدد + يا پنير  1گرمي  25عدد + مربا  2عدد + تخم مرغ 
  عدد + نمك تكنفره + فلفل تكنفره 

  عدد  1عدد + نان خانگي  1گرم حليم و عدس + ظرف يكبار مصرف  250حليم و عدس:   7

  عدد  1عدد + نان خانگي  1گرم آش + ظرف يكبار مصرف  250قلمكار: ه آش شل  8

  گرم گوجه 100+عدد  1گرم + نان خانگي  50عدد + خيار شور  1گرمي  200الويه: الويه مرغ نامي نو   9

  عدد 2 گرمي 25+ پنير عدد  1عدد + نان خانگي  1گرمي  25عدد + كره  1حلوا شكري و كره: حلوا شكري عقاب   10

  گرم 50 ويژه+ زيتون + نمك و فلفلعدد 1عدد + نان خانگي  1گرمي  10گرم + كره  150عدد + گوجه فرنگي مرغوب  2گرم  80رغ سيمرغ م املت: تخم  11

شده  1عدد + نان خانگي  1گرمي  10عدد + كره  2گرمي)  80(سيمرغ نيمرو: تخم مرغ   12 سته بندي  زيتون + عدد 1عدد + فلفل تكنفره  1عدد+ نمك تكنفره ب
  گرم 50 ويژه

  عدد  1گرمي  25برش +پنير  4عدد + نان پروتئيني  2گرمي  20عدد + عسل  1گرمي  30كره پسته و عسل: كره پسته   13

  عدد  1عدد+ظرف يكبار مصرف  1گرم+نان سبوس دار 50خوراك لوبيا چيتي: لوبيا چيتي(خام)   14

  عدد 1گرم+كاسه يكبار مصرف  20گرم+گلاب به ميزان كافي+شكر به ميزان كافي+كشمش سبز  500گرم+شير  200برنج  شير برنج:  15

  برش  4عدد+نان پروتئيني  1گرمي  25عدد+پنير  2گرمي  20گرم+عسل  30كره بادام زميني  كره بادام زميني:  16

  عدد  1+نان سبوس دار عدد 1عدد+آويشن بسته بندي  1گرم+نان  250عدسي  عدسي:  17

  عدد  1گرم + نان سبوس دار  65گرم +سبزي بسته بندي بهداشتي  25گرم +كشمش سبز درجه يك  30عدد + گردو درجه يك  2گرمي  25نان پنير و سبزي گردو: پنير   18

  عدد 1مصرف بسته +ظرف يكبار  1گرم + نان  5گرم + كنجد  25گرم +پنير  10گرم +شيره  40ارده ارده شيره:   19

  ، خلال دندان و يك برگ دستمال كاغذييكبار مصرفو كارد  ، قاشق، چنگاليا لانچ باكس ها كاور كاغذي* براي تمامي صبحانه



  
  

 (سهامي عام)نيرو كلرشركت 

 .………………………كاركنان ، طبخ و توزيع غذاي مواد تهيه مناقصه  
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  27از  22                                                                                                                                   قرائت شد و تماماً مورد تأييد است.
  

 مهر و امضاء

   و دسرها اسامي همـراه غـذاصورت ج) 

 شـــرح  رديف

 سوپ جو 1
 گرم)30( جو ،سبزيجاتفرنگي استاندارد و، رب گوجهزميني، آبليمو، نمك، فلفل، سيبآب مرغ، هويج
 پوست كنده

 

 سوپ ورميشل 2
 مك، نزميني، جعفري، آبليمو، پيازفرنگي، سيبگوجهفرنگي، ربنخود، هويج،گرم)20(مرغ، ورميشلآب

 گوجه ،و فلفل
 

 گرم 150الي  100 رفرما)انفره (با تأييد كپاستوريزه در ظروف يكبار مصرف يك كم چربماست  3

 گرم 150الي  100 ف يك بار مصرف تك نفره (با تأييد كارفرما)ودر ظر پاستوريزه ماست و موسير 4

  گرم 100 ف يك بار مصرف تك نفره (با تأييد كارفرما)ودر ظر پاستوريزه  ماست و كرفس  5
  گرم 100  استاندارد در ظرف يكبار مصرف يك نفره (با تأييد كارفرما)  ترشي ليته سنت  6
  گرم 100  استاندارد در ظرف يكبار مصرف يك نفره (با تأييد كارفرما)  ترشي بختياري سنت  7

8 
با سس  سالاد فصل

رژيمي با روغن زيتون 
 تك نفره سركه

 ،هايا لوبيا چيتي يا جوانه يا نخودفرنگي يا ذرت كنسرو ، چغندرگوجه گيلاسي، كاهو، هويج، خيارسبز
 تك نفره (تك سبزينه)، سركه روغن زيتون

 گرم 200جمعاً 

با سس  سالاد فصل 9
  ماست كاله

 هارت كنسرو يا لوبيا چيتي يا جوانهيا نخودفرنگي يا ذ، چغندرگوجه گيلاسي،سبز، خياركاهو، هويج
 گرم) 40( ظرف يكبار مصرف سس ماست،

 گرم 200جمعاً 

 با سس انار سالاد فصل  10
سس انار  ،هارت كنسرو يا لوبيا چيتي يا جوانهيا نخودفرنگي يا ذ، چغندرگوجه گيلاسي،ج، خيارسبز، هويكاهو

 تك نفره كاله
 گرم 200جمعاً 

 سالاد شيرازي 11
(ظرف يكبار  - اع خشك مخلوط با سركه يا آبليمو يا آبغورهنخيار و گوجه فرنگي و پياز و نع

 مصرف)
 گرم 200جمعاً 

 گرم، 15كشمش پلويي  گرم، 30كم چرب ماست سون  گرم، 30سس مايونز  گرم، 130كلم سفيد   سالاد اندونزي  12
    ظرف يكبار مصرف گرم، 15خيار شور  گرم، 10نخود فرنگي  گرم، 20هويج 

    گرم 20ريحون  گرم، 2زيره سبز  گرم، 5روغن زيتون  گرم، 5ارده  گرم، 30نخود   حمص  13

    به مقدار لازمپودر سير و نمك  گرم، 70ماست  گرم، 250اسفناج پاك شده   براني ماست و اسفناج  14

چاشني (نمك و فلفل به  گرم، 10شويد يا پونه  گرم، 30گردو  گرم، 30كشمش سبز  گرم، 150ماست سون كم چرب   ماست و گردو كشمش  15
    مقدار لازم)

    آبغوره به مقدار لازم گرم، 30گوجه  گرم، 30كدو  گرم، 30هويج  گرم، 30لوبيا سبز   دورچين سبزيجات  16

  آش ماست  17
ماست  گرم، 50سبزي آش  گرم، 30بلغور گندم  گرم، 30عدس  گرم، 15نخود  گرم، 30لوبيا قرمز 

روغن  نعنا داغ به مقدار لازم، گرم، 50پياز  چاشني (نمك،فلفل،زردچوبه به مقدار لازم)، گرم، 100
  گرم 10

  

  گرم 65  استاندارد در ظرف يكبار مصرف تك نفره با تاييد كارفرما  سبزي خوردن  18
  عدد 1  سي سي (با تأييد كارفرما) عاليس 250پاستوريزه تك نفره   دوغ  19
 عدد 1 يآبعل) كارفرما تأييد با( سي سي 250 نفره تك زهيپاستور دوغ 20

  عدد 1  كاله) كارفرما تأييد با( سي سي 250 نفره تك زهيپاستور  دوغ كم چرب 21
  عدد 1  تك نفره پپسي  نوشابه  22
  عدد 1  كوكولا  (زيرو) قند نوشابه بدون  23



  
  

 (سهامي عام)نيرو كلرشركت 

 .………………………كاركنان ، طبخ و توزيع غذاي مواد تهيه مناقصه  
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  27از  23                                                                                                                                   قرائت شد و تماماً مورد تأييد است.
  

 مهر و امضاء

  عدد1  ميلي ليتر 320بطري تك نفره طعم دار عاليس   دلستر  24
  عدد 1  ايستك (قوطي) -ميلي ليتر عاليس 320  دلستر  25
  عدد 1  ميلي ليتري (واتا) 230  آب معدني  26
  عدد 1  ميلي ليتر 300مارك كريستال   آب گازدار طعم دار 27
 گرم 50جمعاً   گرم 50  ترشي كلم قرمز  28

 گرم 50جمعاً   گرم 50  ترشي گل كلم  29

 گرم 50جمعاً   گرم 50  قارچ  30

 گرم 50جمعاً   گرم 50  كدو خورشتي  31

 گرم 50جمعاً   گرم 50  كلم بروكلي  32

 گرم 90جمعاً   تك نفره با طعم هاي مختلف  ژله فرمند  33

 80قارچ  ادويه جات و فلفل سفيد، گرم، 100شيرگرم،5خامهگرم،40جو پوست كندهگرم،5آرد   سوپ شير  34
    گرم 10جعفري پاك شده  گرم، 20هويج پاك شده  گرم، 2عصاره گوشت  گرم،

   گرم 5جعفري تازه  گرم، 5عصاره گوشت يا مرغ  گرم، 3سير  گرم، 40هويج  گرم خام، 70عدس قرمز   سوپ دال عدس  35

 7گرم، خامه  15گرم، جعفري تازه  25كره  گرم، 15گرم، آرد  5مرغ گرم، عصاره گوشت يا  500گوجه   سوپ گوجه  36
 گرم

  
  


